
COMUNE DI NAPOLI 

Municipalità 5 
Arenella — Vomero 
Segreteria Gruppi e Commissioni 

L'anno 2026, addì 02 febbraio, alle ore 09:30, è stata convocata la II Commissione Consiliare, 
Ambiente, Igiene urbana, Salute, Inclusione sociale e pari opportunità, con il seguente Ordine del 
Giorno: 

1) Approvazione verbale seduta precedente 
2) Progettualità su prevenzione attraverso stili di vita sani in collaborazione con l'ASL NA 1 

Centro (giusta decretazione PG/2026/96257) 
3) Varie ed eventuali 

La Commissione Consiliare si riunisce nella modalità "Mista" ai sensi del Regolamento di 
funzionamento degli Organi di Governo della Municipalità 5. 

Il Presidente, verificata la presenza/assenza del numero legale, come da foglio di presenza allegato 
al presente verbale, del quale costituisce parte integrante, alle ore 10:30 dichiara aperta la seduta. 

Continisio: Buongiorno a tutti, mettiamo in approvazione il verbale della seduta precedente. In 
assenza di contrari o astenuti/Con riferimento all'esito della votazione riportato in allegato, il 
verbale è approvato all'unanimità. Passiamo al secondo punto all'ordine del giorno. 
Faccio una sintesi di ciò che è avvenuto il 15 dicembre dove sono stata a una riunione in delega del 
Presidente, per parlare di educazione alla salute e stili di vita sani, in seguito ci sono state altre 
riunioni, e credo che per noi sia un'ottima opportunità, loro hanno gruppi di esperti che si occupano 
di incidenti domestici, cura dell'alimentazione e dipendenze da sostanze, hanno diverse risorse in 
relazione a ciò che chiediamo. Non bisogna confondere con l'iniziativa sulla salute che pensavamo 
di fare in piazza che prevedeva sicuramente la presenza dell'Asl ma volevamo aprirlo a mezzo 
avviso pubblico o altri strumenti amministrativi ad altre realtà come associazioni che si occupano di 
salute. Questa iniziativa è una proposta precisa del dipartimento di prevenzione, dove dicono che 
vorrebbero luoghi chiusi presso la municipalità, ed incontrare le famiglie, è più facile da 
organizzare incontri come le scuole e le parrocchie, ma raggiungere gli adulti è più complesso, loro 
vorrebbero però raggiungere questo target gli adulti e gli anziani, dobbiamo capire come fare, loro 
sono disponibili a fare degli incontri in piazza, con gazebo e stand, sarebbe interessante creare degli 
eventi in Municipalità, anche due volte al mese, cercando di farla diventare proprio una ruotine, se 
fosse possibile con L'ASL Potremmo decidere noi i temi, creare un calendario e diffonderlo, 
ovviamente dobbiamo tentare di coinvolgere gli adulti attraverso scelte comunicative, fare 
appuntamenti per la salute presso la Municipalità potrebbe essere una buona opportunità da offrire, 
loro sono molti disponibili, io preferirei fare un programma continuo, l'obiettivo di oggi e 
raccogliere idee sui temi, non scegliendo le iniziative in piazza ma presso i nostri edifici, possiamo 
sfruttare questa opportunità e trasformarla in un vero momento di prevenzione, essendo Asl 
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potrebbero conoscere il corretto processo da seguire. Volevo aprire un confronto con voi su questo: 
1) i temi da trattare 2) come coinvolgere gli adulti; le scuole sono già molto impegnate, non mi 
sembra il caso di chiedere ulteriori progetti. 

Laviano: Non riesco ad avere un'idea che possa coinvolgere gli adulti, credo sia meglio fare una 
cosa congiunta, dove il genitore è presente con il figlio studente, dove poi apriamo agli adulti 
questo progetto, sfruttando la presenza dell'alunno. Coinvolgere in orario lavorativo un adulto 
presso la nostra Municipalità, la vedo molto complicata. Coinvolgere l'alunno puà essere di 
apertura ad un programma che possa coinvolgere poi gli adulti. 

Continisio: Effettivamente è complicato, potremmo fare pubblicità attraverso una cali, se si fa una 
buona comunicazione forse si può diffondere questa iniziativa, quello che proponi è strategicamente 
interessante. Pensavi ad iniziative di tipo pediatrico? 

Laviano: Qualcosa che coinvolga sia il ragazzo che l'adulto. 

Continisio: Potrebbe essere l'inizio e stesso in quella sede informare sui successivi incontri, per 
esempio potrebbero essere dati suggerimenti su come smettere di fumare, come primo incontro 
certo si potrebbe procedere in questo modo. Chissà quante persone vorrebbero parlare con medici e 
non ci riescono. 

Tagliaferro: Se parliamo di stili di vita, sarebbe bello coinvolgere i medici dello sport e magari 
anche il coni e fare un incontro sull'importanza dello sport nell'evoluzione del ragazzo, o sviluppo 
sano, l'importanza dello sport, soprattutto anche nelle scuole dove educazione fisica non è trattata 
come materia, l'importanza dal punto di visto di chi governa è dettata da un investimento che si fa 
sulla persona, una persona che pratica settimanalmente sport, è una persona monitorata e che a me 
stato costerà di meno in termini di servizio sanitario nazionale, e quella persona che pratica sport, 
deve seguire delle regole, e quindi a me stato costerà di meno in termini di spesa dal punto di vista 
del welfare, se parliamo di corretti stili di vita, parliamo di tanti aspetti, e lo sport assume un valore 
fondamentale. La persona che pratica sport, è abituata a rispettare determinata regole, è sarà 
abituata a incanalare le sue energie in un determinato modo, e sarà meno incline a delinquere, 
secondo me fare una cosa del genere e coinvolgere il Coni potrebbe essere un discorso fatto da un 
punto di vista differente, mo veniva in mente anche da fare, contrariamente al progetto fatto 
sull'alcol, gli ultimi dati dicono che ad oggi la vendita di alcol soprattutto tra i giovanissimi è 
drasticamente ridotta, questo perché c'è un diverso tipo di sfogo e svago. All'interno dei corretti 
stili di vita è l'analisi di questo fenomeno, accompagnato non da un ottica così repressiva, ma da un 
educazione specifica, e non focalizzato sui ragazzini ma in generale. 

Via Morghen, 84— 80129 Napoli — Tel. 0817952704/0817952721/0817952723 
municipalita5.gruppi.commissioni@comune.napoli.it 

Comune di Napoli
Data: 06/02/2026, PG/2026/0174582



COMUNE DI NAPOLI 

Municipalità 5 
Arenella — Vomero 
Segreteria Gruppi e Commissioni 

Continisio: Condivido, anche se non so se posso coinvolgere in questo format altri tipi di enti. Vi 
invito a riflettere sulla distinzione tra sport ed attività fisica. Nel campo della salute si parla di stili 
di vita e attività fisica, che può essere anche la camminata. 

Barberio: Stiamo costruendo i contenuti, o ci daranno loro i temi di costruzione. 

Continisio: Noi possiamo scegliere i temi. 

Barberio: I temi possono essere ampi, sono d'accordo con te sul discorso scuole, che sono davvero 
oberate, potrebbe essere un idea di intercettare chi accompagna figli e nipoti quando vanno a fare 
attività fisica, per dargli approfondimenti sulle tematiche trattate. Sui temi, per me prevenzione 
basta che si faccia, possiamo definire due tre temi in ogni caso io sono favorevole a tutto ciò che 
riguarda la prevenzione. 

Continisio: La difficoltà è più sul coinvolgimento rispetto alla scelta dei temi. Il problema è come 
arrivare alle persone? 

Barberio: Andando fisicamente sui luoghi ed attraverso locandine. La difficoltà che tu avverti l'ho 
già avvertita in passato. Per le persone anziane si può provare anche al parco Mascagna, inserendo 
anche locandine. 

Continisio: Mi piace l'idea del Parco Mascagna, li è un ritrovo di bambini ed anche persone 
anziane. Sono idee molto interessanti, bisogna canalizzarle e renderle fattibili. 

Torino: Potremmo coinvolgere le scuole? 

Continisio: l'Asl chiede di andare direttamente nelle Municipalità e non nelle scuole, loro vogliono 
arrivare alle case ed alle famiglie. Anche se vanno nelle scuole, hanno spiegato che non riescono ad 
arrivare ai genitori. 

La Banca: Non riesco a capire come questa prevenzione possa essere fatta poi nella municipalità, 
se si espande con le scuole potrebbe essere più semplice. 

Continisio: Il dipartimento di prevenzione metterà a disposizione gli esperti in forma gratuita nei 
locali delle Municipalità, e noi dobbiamo coinvolgere le famiglie. La cosa più semplice è quella di 
creare una locandina e fare il passaparola, se non iniziamo non lo sapremo mai. Spesso un incontro 
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con temi vaghi non attira. 

Barberio: Ragionando sulla questione degli stili di vita, non li analizzerei come primo incontri,dato 
che il nostri sistema sanitario è carente partiamo con le singole prevenzioni, che magari possono 
allettare di più. L'argomento stile di vita potrebbe essere un po' contestato. Andrei Su temi più 
specifici, l'argomento stile di vita è troppo specifico. 

Continisio: Informare le persone che camminare 40 minuti al giorno ad esempio, è importante che 
si informino le persone che questa attività riduce il rischio di problemi cardiologici. 

Salvatore Pace: Sono d'accordo con Valentina, loro chiedono una campagna informativa, oppure 
chiedono gli spazi per offrire delle Consulenze? Le campagne informative ad esempio possono 
anche indispettire, ed è sentita anche come una colpa, non tutti hanno gli strumenti materiali, 
l'approccio che ha proposto la Consigliera Barberio credo sia quello più corretto, si potrebbe 
dire"diamo un servizio più Reale". 

Continisio: Non ci chiedono di fare campagna informativa, loro ci offrono degli esperti e noi 
possiamo disporne nella maniera più opportuna. Sull'altra questione dipende dallo stile 
comunicativo che viene utilizzato. Non sono solo d'accordo sulla questione che le persone già 
sanno quale sarebbe l'approccio migliore sulla salute e sullo stile di vita. 

Salvatore Pace: Un approccio più specifico credo abbai un impatto diverso. 

Continisio: A volte anche un momento di confronto può cambiare un abitudine. Confrontarmi con 
voi è stato utile, contatterò il Dipartimento di prevenzione e chiederò come si stanno regolando con 
le altre municipalità. 

Continisio: Passiamo alle varie ed eventuali. 

Salvatore Pace: Vi manderò ogni giorno la situazione di via De Dominicis, ogni due giorni si 
riempiono le due discariche, so che è complicato, ma sia deve darci delle risposte, è una zona 
fortemente abitata, bisogna intervenire. 

Torino: Sono D'accordo ho visto anch'io sabato e ieri, questa situazione va risolta, contatterò anche 
Pino Coppola, non è possibile che dopo un ora dal prelievo si presenta poi la stessa problematica. 
Voglio davvero risolvere il problema. 
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Salvatore Pace: Bisognerebbe multare le persone che agiscono in maniere illegale. 

Torino: Concordo, ormai la gente va educata in questo modo, attraverso le sanzioni. 

Continisio: Pensi siano utenti domestici, o utenze commerciali? 

Salvatore Pace: Penso siano persone che vengano anche da altre zone. 

Simeoli: Riguarda sempre il rapporto con Asia, penso sia più ricolto a Pasquale Torino, in via Giacinto 
gigante, ci sono due civici uno il civico 21 l'altro non ricordo, fino all'anno scorso per lo sversamento se ne 
occupava una ditta che prendeva i cassonetti e li riponeva quando servivano, questa ditta non so se è stata 
definita abusiva da Asia, adesso questa ditta non funziona più, quindi adesso ripongono i contenitori sul 
marciapiede, e spesso Asia non li raccoglie, ho chiedo di inviare loro una Pec, per quel che ha detto Salvatore 
Pace, ricordo che da anni chiedo un intervento degli ispettori degli Asia a via Connfalone C, perché 
nonostante abbaino tanto spazio all'interno del loro cortile, li depositano fuori, la Polizia Locale ha detto che 
non è sua competenza, mi chiedo dunque di chi è la competenza? 

Torino: Faro partire una nota questa mattina per via Giacinto Gigante e via Confalone C. 

Bonetti: Chiedo una maggiore attenzione sulle zone delle strade scolastiche, dove anche li vengono 
lasciati rifiuti, suppellettili, e diventano discariche non autorizzate. Questa consuetudine deve finire, 
dovrebbero agire li in modo specifico gli ispettori ambientali. Invece di andare su segnalazioni 
continue, bisogna organizzare qualcosa per rompere questo cerchio. 

Continisio: In assenza di interventi, chiudiamo la seduta alle 11 e 28. 

Allegato foglio di presenza. 

Il Segretario verbalizzante 
Fu Ctiuseppe.4§cala 

Il Presidente della II Commissione 
Cons. Grazia I ntinisio 
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Municipalità 5 — Arenella / Vomero Apertura: 10:30 

Il Commissione 
Ambiente, Igiene urbana. Salute. Inclusione sociale e pari opportunità 

Chiusura. 11.28 

Seduta del 02/02/2026 Ore 09:30 Presenti: 15 - Assenti: 2 
Progr. Nominativo Consigliere Anz, Delega Entrata Uscita Entrata Uscita Verbale Votazione Votazione 

1 CONTINISIO GRAZIA ISABELLA (Pres.) 13 30 0 11.23 F 
2 TORINO PASQUALE (Vicepres.) 1030 P 1128 F 
3 BONETTI LUCA 1030 O 11 28 F 
4 DE SANTIS ADOLFO T 10.30 0 11:28 F 
5 DI SAVINO NUNZIA 4' 10 38 0 1123 
6 LA BANCA GIOVANNI 10 37 O 11.23 
7 LAVIANO FABIO 8' 10. 30 0 11 16 F 
8 OLMO MARTINA 1' ASSENTE 
9 PACE PAOLO 12° 10300 11-28 F 
10 ROLLO IRMA 11° ASSENTE 
11 SIMEOLI ANTONIO 10° 10 . 30 0 11.23 F 
12 TAGLIAFERRO GIANLUCA 3' 10300 11.28 " F 
13 VENANZONI IVAN 6 1:.;.33 O 11 09 F 
14 BARBERIO VALENTINA 10 30 0 11-28 F 
15 FLORES FRANCESCO 10.30 0 11 03 F 
16 PACE SALVATORE 10 30 0 11.23 F 
17 PAPA EMANUELE 10 30 0 1126 F 

Annotazioni: Seduta in modalità "Mista' . = "In presenza" -= "Da remoto" 

Il Segretario (LA 
Istr. Bruno Marchionibus ' 

,4,4ii tt Presídente Il 
ons. Grazia Isabella Continisie
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